I Vychovny plan pre SKD

Nazov tematického celku Ocakavané Stratégia vyuc€ovania I. oddelenie
Ciel' vzdelavacie vystupy
Vzdelavacia oblast Obsah: Metody a formy: Poéet VVC:
Kompetencie uéit sa uéit 165 hodin
Rozvijat autonémnost v - rieSi nové, nezname ulohy a situécie Individualny pristup
priprave na vyucovanie Motivacia
Vysvetlenie
Rozvijat efektivne spdsoby - samostatne piSe ulohy Aktivizacia , povzbudenie
ucenia sa Motiva¢né hodnotenie
Modelové situacie
Ziskavat nové poznatky - zuéastfiuje sa vedomostnych satazi Dramatizacia
a informécie z réznych Prezentécia
zdrojov Brainstorming
RieSenie novych uloh
Ziskavat vztah - prejavuje zaujem o nové informéacie Tréning
k celozivotnému vzdelavaniu
= = , | Komunikaéné, socialne a obianske kompetencie Poéet VVC:
Spolocensko-vedna oblast 33 hodin

Spolurozhodovat o Zivote
v skupine

Rozvijat zaklady zruénosti
sebahodnotenia, empatie,
sebariadenia, sebamotivacie

Prejavovat Gctu k rodi¢om,
starSim osobam

Prejavovat ohladuplnost
k osobam so zdravotnym
postihnutim

Pochopit vyznam dodrziavania
fudskych prav a zékladnych
slobéd

Posilnit zaklady hrdosti
k narodnej a Statnej
prislusSnosti

Kultivovat kultarne navyky

a vyjadrovanie sa

Rozlisit kultdrne a nekultdrne
prejavy v spravani sa

Vyjadrovat svoj nazor

zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
reSpektuje dlohy skupiny
efektivne spolupracuje v skupine

presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

prejavuje Uctu k rodicom a k starsim osobam

uvedomuje si potreby Ziakov a oséb so
zdravotnym znevyhodnenim

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobéd
inych oséb

je otvoreny primeranému participovaniu na zZivote
v oddeleni

uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za
svoje spravanie

pomenuje svoje potreby, city a pocity

Individualny pristup
Motivacia
Aktivizacia
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli
Brainstorming
Rozpravka

Film

Vytvarna praca
Tvoriva dielha

Hry:

- na presadzovanie
- aktivacné hry

- kooperacné hry

- na dbveru

- na aprimnost

na vcitovanie

- na rieSenie konfliktov
na sebapresadzovanie
- socialne hry




Vediet vypocut opaény nazor
Vyuzivat vietky dostupné
formy komunikécie

Vediet samostatne a kriticky
riesit jednoduché konflikty

Poskytnut pomoc alebo
pomoc privolat

- vypocuje si opacny nazor
- prijima spatnu véazbu

- vyuZiva pracu s pocitacom, iné formy komunikéacie
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom rieSi jednoduché konflikty

- uvedomuje si potreby ostatnych deti
- poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovno-technicka oblast 2 f Pl Wvles
e eng =222k | Pracovné kompetencie 33 hodin
Vediet si samostatne vytycit - prejavuje samostatnost vo vypracovani domécich Individualny pristup
jednoduché osobné ciele uloh Motivacia
Vysvetlenie
Rozumiet vyznamu osobnej - planuje a hodnoti svoje cinnosti Aktivizacia , povzbudenie
zodpovednosti za vykonanu - prijima nové informécie a poznatky Motivacné hodnotenie
pracu - dokonéi pracu, kultivuje svoju vytrvalost Modelové situacie
Dramatizéacia, Hranie roli
Vediet spolupracovat so - plni si svoje povinnosti Rozhovor
skupinou Brainstorming
RieSenie novych uloh
Ziskavat zéklady zruénosti - ovlada jednoduché manuélne zrucnosti Tréning
potrebnych pre prakticky a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky Tvoriva dielha
Zivot Zivot Zaujmovy krazok
Vlastna praca, Vystava prac
Rozvijat zaklady manualnych - rozvija manualne zrucnosti Projekt
a technickych zrucnosti Besiedka
Vychadzka
Exkurzia
Spolo¢né podujatia
Sataz
Hry:
- socialne hry
- na sebapresadzovanie
- na dbveru
Prirodovedno- Poéet VVC:
environmentalna oblast 33 hodin

Pochopit zakladné principy
ochrany Zivotného prostredia

Rozvijat zruénosti pri
jednoduchej Cinnosti na
tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

- pozn& zékladné principy ochrany zZivotného
prostredia

- uplatiuje zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane zZivotného prostredia

Ekologické hry
Prezentéacia
Dramatizacia
Hranie roli

Film, Rozpravka
Beseda , Sutaz




Esteticko-vychovna oblast

Poéet VVC:

Kultdrne kompetencie 33 hodin
Posilnit Gctu ku kultGrnym pozna kulturne paméatihodnosti okolia a regionu Individu&lny pristup
hodnotam v blizkom okoli reSpektuje iné kultdry a zvyky Motivacia
Aktivizacia
Rozvijat zaklady vztahu k rozliSuje kultdrne a nekultdrne spravanie Vysvetlenie
umeniu Povzbudenie
Dramatizacia
Rozvijat talent a Specifické kultivuje svoj talent Hranie roli
schopnosti Brainstorming
Film, Rozpravka
Rozvijat zaklady tvorivych ovlada zéklady kultirneho spravania Vytvarna praca
schopnosti a zrucnosti Ukazka
Vystava préac
Prejavovat pozitivny vztah podiela sa na estetickej Uprave prostredia Sataz
k jednoduchej estetickej Tvoriva dielha
Uprave prostredia Rozpravka
Navsteva kultirneho podujatia
Podielat sa na priprave je otvoreny podielat sa na kultirnych podujatiach Vychadzka
kultdrnych podujati v skupine Pozorovanie
v oddeleni llustracia zazitku
Objavovat krasu v beznom prijima kultdrne podnety
Zivote .
; . . Pocet VVC:
Telovychovna, zdravotna 33 hodin

a Sportova oblast

Kultivovat zakladné
hygienické navyky

Rozvijat schopnost relaxovat
pravidelnym cvicenim
a pohybom

Pochopit kodlivost fajéenia
alkoholu a inych drog

Pochopit vyznam
pravidelného pohybu a
cvicenia

Pochopit vyznam dodrziavania
zékladnych zasad zdravej
vyZivy

Poznat zakladné principy
zdravého zivotného Stylu

Rozvijat $portovy talent
a schopnosti

ovlada zakladné hygienické navyky

relaxuje pravidelnym cvi¢enim a pohybom

uvedomuje si $kodlivost fajéenia, alkoholu a inych
drog

uvedomuje si potrebu pravidelného pohybu
a cviCenia

pozn& vyznam dodrziavania zékladnych zasad
zdravej vyzivy

uvedomuje si a pozna zéakladné principy zdravého
Zivotného Stylu

rozvija svoj Sportovy talent a schopnosti

Individudlny pristup
Motivacia

Vysvetlenie

Aktivizacia , povzbudenie
Tréning

Film

Beseda s odbornikom
Vytvarné stvarnenie zazitku
Sataz




