
Výchovný plán pre ŠKD  

Názov tematického celku 
Cieľ  

Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

          Stratégia vyučovania I. oddelenie 

Vzdelávacia oblasť Obsah: 
Kompetencie učiť sa učiť 

Metódy a formy: Počet VVČ: 
165 hodín 

Rozvíjať autonómnosť v 
príprave  na vyučovanie 
 
Rozvíjať efektívne spôsoby 
učenia sa  
 
Získavať nové poznatky 
a informácie z rôznych 
zdrojov 
 
Získavať vzťah 
k celoživotnému vzdelávaniu 

- rieši nové, neznáme úlohy a situácie 
 
 

- samostatne píše úlohy 
 
 

- zúčastňuje sa vedomostných súťaží 
 
 
 

- prejavuje záujem o nové informácie 
 

Individuálny prístup                               
Motivácia                             
Vysvetlenie                                       
Aktivizácia , povzbudenie                
Motivačné hodnotenie                         
Modelové situácie                            
Dramatizácia  
Prezentácia                                
Brainstorming                                           
Riešenie nových úloh                                   
Tréning 

 

 

Spoločensko-vedná oblasť 
 

Komunikačné, sociálne a občianske kompetencie  
 

Počet VVČ: 
33 hodín 

Spolurozhodovať o živote 
v skupine 

 
 

Rozvíjať základy zručností 
sebahodnotenia, empatie, 
sebariadenia, sebamotivácie  
 
Prejavovať úctu k rodičom, 
starším osobám  
 
Prejavovať ohľaduplnosť 
k osobám so zdravotným 
postihnutím 
 
Pochopiť význam dodržiavania 
ľudských práv a základných 
slobôd 
 
Posilniť základy hrdosti 
k národnej a štátnej 
príslušnosti 
 
Kultivovať kultúrne návyky 
a vyjadrovanie sa 
Rozlíšiť kultúrne a nekultúrne 
prejavy v správaní sa 
 
Vyjadrovať svoj názor 

- zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje  svoj názor 
- rešpektuje úlohy skupiny 
- efektívne spolupracuje v skupine 

 
- presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti 

 
 
 

- prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám 
 
 

- uvedomuje si potreby žiakov a osôb so 
zdravotným znevýhodnením 

 
 

- uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd 
iných osôb 

 
 

- je otvorený  primeranému participovaniu na živote 
v oddelení 

 
 

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za 
svoje správanie 

 
 
 
- pomenuje svoje potreby, city a pocity 

Individuálny prístup                              
Motivácia                                           
Aktivizácia                                          
Vysvetlenie                                   
Povzbudenie                                
Dramatizácia                                    
Hranie rolí                                                    
Brainstorming                                     
Rozprávka                                                 
Film                                           
Výtvarná práca                             
Tvorivá dielňa                                                      
Hry:                                                                  
- na presadzovanie                                  
- aktivačné hry                                      
- kooperačné hry                                  - 
- na dôveru                                                   
- na úprimnosť                                               
- na vciťovanie                                              
- na riešenie konfliktov                                     
- na sebapresadzovanie                              
- sociálne hry 

 

 

 

 

 



 
Vedieť vypočuť opačný názor 
 
 
Využívať všetky dostupné 
formy komunikácie 
 
Vedieť samostatne a kriticky 
riešiť jednoduché  konflikty 
 
Poskytnúť pomoc alebo 
pomoc privolať 

 
- vypočuje si opačný názor 
- prijíma spätnú väzbu 
 
- využíva prácu s počítačom, iné formy komunikácie 

 
 

- zvládne jednoduché stresové situácie 
- vlastným postupom rieši jednoduché konflikty 

 
- uvedomuje si potreby ostatných detí 
- poskytne pomoc alebo pomoc privolá 
 

 

Pracovno-technická oblasť 

 

 
Pracovné kompetencie 
 

 Počet VVČ: 
33 hodín 

 
Vedieť si samostatne vytýčiť 
jednoduché osobné ciele 
 
Rozumieť významu osobnej 
zodpovednosti za vykonanú 
prácu 
 
Vedieť  spolupracovať so 
skupinou 
 
Získavať základy zručností 
potrebných pre praktický 
život 
 
Rozvíjať základy manuálnych 
a technických zručností 
 

 
- prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich 

úloh 
 
- plánuje a hodnotí svoje činnosti 
- prijíma nové informácie a poznatky 
- dokončí prácu, kultivuje svoju vytrvalosť  

 
- plní si svoje povinností 

 
 

- ovláda jednoduché manuálne zručnosti 
a samoobslužné činnosti potrebné pre praktický 
život 

 
- rozvíja manuálne zručnosti 

 
 

                                                            
Individuálny prístup                               
Motivácia                             
Vysvetlenie                                       
Aktivizácia , povzbudenie                
Motivačné hodnotenie                         
Modelové situácie                            
Dramatizácia, Hranie rolí                                                
Rozhovor                                
Brainstorming                                           
Riešenie nových úloh                                   
Tréning                                        
Tvorivá dielňa                                         
Záujmový krúžok                                                               
Vlastná práca, Výstava prác                                                                                     
Projekt                                                
Besiedka                                           
Vychádzka                                                    
Exkurzia                                                   
Spoločné podujatia                                    
Súťaž                                                           
Hry:                                                        
- sociálne hry                                                    
- na  sebapresadzovanie                                
- na dôveru 

 

Prírodovedno-
environmentálna oblasť  

 

  
 

Počet VVČ: 
33 hodín 

 
Pochopiť základné princípy 
ochrany životného prostredia 
 
Rozvíjať zručnosti pri 
jednoduchej činnosti na 
tvorbe a ochrane životného 
prostredia 

 

- pozná základné princípy ochrany životného 
prostredia 

- uplatňuje zručnosti pri jednoduchej činnosti na 
tvorbe a ochrane životného prostredia 

 

                                                           
Ekologické hry                                       
Prezentácia                                        
Dramatizácia                                                
Hranie rolí                                                       
Film, Rozprávka                                             
Beseda , Súťaž                                        

 



Esteticko-výchovná oblasť 

 

  
Kultúrne kompetencie 

 Počet VVČ: 
33 hodín 

Posilniť úctu ku kultúrnym 
hodnotám v blízkom okolí 
 
Rozvíjať základy vzťahu k 
umeniu 
 
Rozvíjať talent a špecifické 
schopnosti  
 
Rozvíjať základy tvorivých 
schopností a zručností 
 
Prejavovať pozitívny vzťah 
k jednoduchej estetickej 
úprave prostredia 
 
Podieľať sa na príprave 
kultúrnych podujatí 
v oddelení 
 
Objavovať krásu v bežnom 
živote 

- pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu 
- rešpektuje iné kultúry a zvyky 

 
- rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie 

 
 

- kultivuje svoj talent 
 
 

- ovláda základy kultúrneho správania  
 
 
- podieľa sa na estetickej úprave prostredia 

 
 
 

- je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach 
v skupine 

 
 

- prijíma kultúrne podnety 
 

Individuálny prístup                              
Motivácia                                           
Aktivizácia                                          
Vysvetlenie                                   
Povzbudenie                                
Dramatizácia                                    
Hranie rolí                                                    
Brainstorming                                     
Film, Rozprávka                                               
Výtvarná práca                                       
Ukážka                                                       
Výstava prác                                              
Súťaž                                                                 
Tvorivá dielňa                                                                                                          
Rozprávka                                          
Návšteva kultúrneho podujatia 
Vychádzka                                      
Pozorovanie                                                  
Ilustrácia zážitku 

 

Telovýchovná, zdravotná 
a športová oblasť 

 

  
 

Počet VVČ: 
33 hodín 

Kultivovať základné 
hygienické návyky 
 
Rozvíjať schopnosť relaxovať 
pravidelným cvičením 
a pohybom 
 
Pochopiť škodlivosť fajčenia 
alkoholu a iných drog 
 
Pochopiť význam 
pravidelného pohybu a 
cvičenia 
 
Pochopiť význam dodržiavania 
základných zásad zdravej 
výživy 
 
Poznať základné princípy 
zdravého životného štýlu 
 
Rozvíjať športový talent 
a schopnosti 

- ovláda základné hygienické návyky 

 

- relaxuje pravidelným cvičením a pohybom 

 

- uvedomuje si škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných 
drog  

 

- uvedomuje si potrebu pravidelného pohybu 
a cvičenia 

 

- pozná význam dodržiavania základných zásad 
zdravej výživy 

- uvedomuje si  a pozná základné princípy zdravého 
životného štýlu 

- rozvíja svoj športový talent a schopnosti 

Individuálny prístup                               
Motivácia                             
Vysvetlenie                                       
Aktivizácia , povzbudenie                
Tréning                                                       
Film                                                         
Beseda s odborníkom                                         
Výtvarné stvárnenie zážitku                                 
Súťaž 

 

 

 

 


